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OZET

Insan davramslarm inceleyen bir felsefe dali olarak kabul edilen etik, kendi igerisinde de birgok
konsepte ayrilmistir. Bu konseptlerden biri olan meslek etiginin, konusu bizzat insan olan tip meslegi
ile bagladigmin kabul edilmesi miimkiindiir. Tiptaki etik davranislarin uzun yillar irdelenmesi ile
beraber belki de etik ile en siki iligki igerisinde bulunmasi gereken psikiyatri alaninda da kendisine
has etik ilkeler ortaya ¢ikmistir. Zarar vermeme, yarar saglama, adil davranma, ozerklige saygi
duyma, smirlar1 ihlal etmeme ve gizlilik gibi etik ilkeleri bulunan psikiyatri alanindaki uzmanlarin
s0z konusu ilkelerin tamamina uygun davranmasi beklenmektedir. Tip bilimi insanlik tarihi kadar
eski bir bilim olmakla beraber, ilkcagdan giiniimiize kadar uzanan siirecte tip ve 6zellikle psikiyatri
alaninda yer alan etik ilkelerin siirekli ihlal edildigi goriilmektedir. Bu ihlallerin 6niine gecebilmek
adina psikiyatri uzmanlarinin mesleki bilgi ve becerilerine yonelik egitimi kadar etik ilke ve
davraniglara yonelik de egitimler almas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri, Etik, Ilke, Egitim, Etik Sorunlar
ABSTRACT

Ethics, which is accepted as a branch of philosophy that examines human behavior, is divided into
many concepts within itself. It is possible to accept that professional ethics, which is one of these
concepts, begins with the medical profession, the subject of which is the human being itself. With the
examination of ethical behaviors in medicine for many years, unique ethical principles have emerged
in the field of psychiatry, which should perhaps be in the closest relationship with ethics. Experts in
the field of psychiatry, who have ethical principles such as not harming, benefiting, acting fairly,
respecting autonomy, not violating borders and confidentiality, are expected to act in accordance with
all of these principles. Although medical science is a science as old as human history, it is seen that
the ethical principles in the field of medicine and especially psychiatry have been constantly violated
in the period from antiquity to the present day. In order to prevent these violations, psychiatric
specialists should receive training on ethical principles and behaviors as well as training on their
professional knowledge and skills.
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1. GIRIS

Etik; insan davranislarinin iyi veya kotii yonden degerlendirilmesini kapsayan bir konsept niteligindedir.
Kendi igerisinde alt dallara ayrilan etik, tip bilimi icerisinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Insan sistem ve
davraniglarii konu edinen tip bilimi igerisinde de uyulmasi gereken mesleki etik kurallan
bulunmaktadir. Hekim ile hasta arasindaki iliskide bilgisel anlamda daha iistlin bir konumda bulunan
hekimin, konumunu kétiiye kullanmamas1 adina getirilen etik kurallara uymas: gerekmektedir. insan

davranislar1 ve bilissel diizeyi ile en yakin iligki igerisinde bulunan psikiyatri alani, tip biliminin en geng

dallarindan olmasina ragmen tip diinyasinda biiyiik yer ve dneme sahiptir.

Psikiyatri alani, kisilerin ruhsal sorunlari ile ilgilenmekte olup yeri geldigi zaman kisinin en derin, en
0zel ve en mahremi olan duygu ve diisiincelerine ulagma imkani bulmaktadir. Kisilerin i¢ diinyalari ile
bu denli yakin iligski kurmak durumunda kalan psikiyatri hekimlerinin de, vazifelerini saglikli ve etkin
bir sekilde yerine getirebilmek adina uymalar gereken etik kurallar bulunmaktadir. Tarih perdeleri
aralandiginda ilk¢agdan giiniimiize uzanan biitiin siirecte psikolojik rahatsizliklarin goriildigli ve bu
rahatsizliklara kars1 yaklasimin siirekli degistigi goriilmektedir. Etik ilkelerin ihlal edilmesi ile birlikte
hastalarda zararlarin meydana geldigi hatta bazi noktalarda ihlaller sebebi ile hastalarin 6liimiine bile
sebebiyet verildigi donemler bulunmaktadir. Mesleki bilgi ve beceriler {izerindeki yeterlilige 6nem
verildigi kadar etik ilkelerin benimsenerek uygulanmasina da ayni derece 6nem verilmesi hayati bir
degere sahiptir. S6z konusu etik ilke ve kurallarin hekimlerce benimsenmesinin esas yolu ise egitimden
gecmektedir.

Calismamizda ilk olarak etigin ne olduguna deginilmis, ardindan etigin alt dallarindan olan tip etigi ve
tip etiginin tarihgesine yer verilmistir. Akabinde ¢alismamizin asil konusunu olusturan psikiyatride etik
konusuna giris yapilmis, psikiyatride yer alan etik ilkeler agiklanmis ve gecmisten giiniimiize kadar
karsimiza ¢ikan psikiyatride etik sorunlara deginilmistir. Caligmamizin son kisminda ise etik egitimine,
etik egitiminin 6nemine ve yontemlerine yer verilerek ¢aligma sonlandirilmstir.

2. ETIK NEDIR?

Etik kavram1 Yunanca ethos sozciigiinden tiiretilmistir. Kelime olarak “davranis bi¢imini ifade eden
karakter” anlamina gelmektedir. Aristoteles'ten beri felsefi disiplinler arasinda yer alan etik, ahlaki
degerler statiisii olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu tanima gore; etige uygun hareketlerde bulunan
kisi, eylemlerin deger Olgiitlerini sorgulayarak, kavrayarak ve iizerinde diislinerek uygulayan, talep
edilen iyiligi gerceklestirebilme amaci ile eylemlerini aligkanliga doniistiiren kisi olarak kabul
edilmektedir (Cobanoglu, 2009).

Hartmann'a gore etik, insani davraniglarin her yerde gegerli olan temel ilkelerini zihnen arayis olarak



tanimlanmaktadir (Engelhardt, 1997).

Etik, ahlaki eylem ve davranis bilimi oldugu gibi ahlaki uygulamanin yansimasi olarak da
tanimlanabilmektedir. Ahlaki agidan dogru eylemin ne oldugu ve ne yapilmali sorularina yanitlar aranir.
Van der Arend ve Gastman'a gore herkesin kendisine gore bir etik anlayis1 vardir. Kisiler goriis ve
eylemlerinin iyi veya dogru olup olmadigini diisiinerek etik ile ugrasmis sayilirlar (Bag, 2021).

3. TIPETIGI

Tibbi etik felsefedeki etige dayanmakta olup, tiptaki ahlaki davraniglarin felsefi agidan temellendirilmesi
anlamini tasimaktadir (Engelhardt, 1997). Felsefenin alt dallarindan olan tip etigi, tip ugrasilarinin farkli
yonlerinin ylriitiilmesi sirasinda 6ne ¢ikan deger catismalarinin giderilmeye calisildigi bir etkinlik
olarak kabul edilmektedir. (Oguz, 1998). Etik, insan davranislar ile ugrasmaktadir. Hekimlik meslegi
de insan merkezli bir meslek oldugu igin tibbi etigin meslek etiklerinin baslangici olarak kabul edilmesi
miimkiindiir (Cobanoglu, 2009). Tip etigini, bir meslek etigi olarak kabul ettiren en 6nemli unsur tibbin
kendisine has, bilim ve sanat ile i¢ ige ge¢mis, dogrudan insan hayatiyla ilgilenen bir disiplin olmasidir.
Tip etiginin mevcudiyetini gerekli kilan bir diger unsur ise o6zellikle bilgi yoniinden bir esitsizlik
durumunun s6z konusu olmasidir. Hekim ile hasta arasindaki iligski igerisinde hekim daha {istiin
konumdadir. Hasta bu iligkide hekime glivenmeye ve bilgisini vicdanli bir bigimde kullandigina
inanmak zorunda kalmaktadir. Buradan hareketle tip etiginin, hekimin hasta ile iligkisindeki bilgi
bakimindan {istiin konumunun kétitye kullanilmasini 6nlemek amaciyla ortaya ¢ikan ilke ve kurallar
olarak tanimlanmas1 miimkiin olmaktadir (Cevizci, 2013).

4. TIP ETiGININ TARIHCESI

T1p meslegi insan tarihi kadar eskilere uzanan bir meslektir. Tarihin her evresinde 6zel bir konuma sahip
olan hekimlerin davramig sekilleri de meslegin kendisi kadar onemli bir yere sahip olmustur.
(Cobanoglu, 2009). Kral Hammurabi Kanunlar1 (M.0O. 1750) hekimlerin mesleki kurallarini diizenleyen
ilk yasa hilkkmiindedir. Bu diizenlemeler ile hekimlerin {icretleri belirlenmis, hatali tibbi miidahale
sonucu verilecek olan cezalar sistematiklestirilmistir. Tibbi etikten ziyade tip hukuku ve tibbi deontoloji
ile ilgili diizenlemelere daha fazla yer verilmis olsa da s6z konusu kanunlarin tarih perdesinde 6nemli
ve etkili bir yeri bulunmaktadir (Cobanoglu 2009). Yiizyillar 6ncesinden giiniimiize dek tibbi etigin
temelini Hipokrat Yemini olusturmaktadir. S6z konusu yemini, Hipokrat Ruhu Yemini olarak da
isimlendiren kaynaklar mevcuttur. Bu yemin kiirtaj, aktif 6tenazi gibi yasaklari i¢cermekle beraber
hekimin sir saklama, zararlardan koruma, hastalara saygi gosterme, hekimlik bilgisinin sakli tutulmasi
gibi yiikiimliliikleri de biinyesinde barindirmaktadir. (Engelhardt, 1997) Hipokrat Yemini'ni temel alan
degisik formu giiniimiizde dahi tip fakiiltelerinin mezuniyet térenlerinde kullanilmaktadir. Yeminde yer
alan ifadeler Tip Etigi ve Tibbi Deontoloji i¢in doniim noktasi olarak kabul edilmektedir (Cobanoglu,
2009).



Hipokrat Yemini'nin yan1 sira Corpus Hippocraticum da tip etigine katkida bulunan bir kaynak olarak
kabul edilmektedir. Burada hekimlerin davranislarina, diline ve kiyafetlerine yer verilmistir. Aydinlatma
yikiimliligiiniin sinirlandirilabilmesi hususu Hipokrat Yemini'nde yer almayan maddelerden bir
tanesidir (Engelhardt, 1997).

Ortagag Avrupasi'nda hekim ve hasta arasindaki iliski Hristiyan perspektifi ile ele alinmistir. Hipokrat
Yemini Ortacag'da da korunmustur fakat burada Apollo'nun yerine Isa gegmis bulunmaktadir. Bu
donemde hekimin hizmetlerinin, hastayr sifaya kavusturmakla bitmedigi, 6lme siirecinde dahi hastaya
refakat etmenin hekimin énemli gérevleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. II. Frederik'in 1241 tarihli
Constitutiones'i ile birlikte hekimlerin egitimi ve mesleki uygulamalar1 devletin denetim ve gozetimi
altina alinmistir. Hristiyan ortagcaginda oldugu gibi Miisliimanlarda da Hipokrat Yemini kabul edilmistir
(Engelhardt, 1997).

1803'te Thomas Percival tarafindan yazilan Code of Medical Ethics (Tip Etigi Kodlar1) biiyiik bir etki
yaratmistir. 1847'de American Medical Association (Amerikan Tip Toplulugu) tarafindan yazilan bu
kodlar, deontoloji tiiziigii olarak kabul edilmistir (Engelhardt, 1997).

Ikinci Diinya Savasi'ndan giiniimiize kadar tip etiginin revize edilmesi ve yayginlastirilmasinda birgok
adimlar atilmigtir. Tibbin farkl alanlarinda da 6zel kosullar tartisilmaya ve tip etiginin alanina dahil
edilmeye baslanmistir (Engelhardt, 1997).

5. PSIKIYATRIDE ETiK

Psikiyatri tip alanlar1 icerisinde yer alan en geng alanlardan birisidir. Uzmanlik alami olarak kabul
edilmeye baslanmasindan itibaren yiizyildan fazla zaman gegmemis olmasina ragmen tip diinyasinda
onemli doniisiimlere sebep olmus ve saglam bir yer edinmistir. Psikiyatri alan1 sayesinde kisilerin ruh
sagligl ve organik baglantilar1 tip biliminin giindemine alinmistir. Iletisim, empati, duyarlihik gibi
kavramlar1 hekimlerin giindelik hayatina yerlestiren de psikiyatri alan1 olmustur (Oguz, Ozgiiven, 2001).
Son yillarda giderek artan tip etigi tartismalart psikiyatri etigi olarak adlandirilan yeni bir alanin da
dogmasina sebebiyet vermis, psikiyatristlerin gergeklestirdikleri uygulamalar1 tip etigi agisindan
sorgulatmaya baslatmistir (Oguz, Ozgiiven, 2001) Insan1 sadece biyolojik bir bakis agist ile ele almayan
psikiyatrinin, 6zellikle modern donemde etik cagrilara en etkili cevap veren tip alani oldugu kabul
edilmektedir (Yildiz, 2018).

Tibbin diger alanlarinda oldugu gibi psikiyatri alaninda da amag her zaman bireysel inanglara, toplumsal

geleneklere, kiiltiirel normlara ve insan onuruna saygiya uygun davranislar tiretmektir. (Lolas, 2006).



6. PSIKIYATRIDE ETiGIN TEMEL ILKELERI

Psikiyatride yer alan etik ilke ve kurallar; zarar vermeme, yarar saglama, adalet, gizlilik, 6zerklige saygi
ve sinirlarin ihlali olarak kabul edilmektedir. Psikiyatri uzmanlarimin s6z konusu etik ilke ve kurallara
tam olarak uymasi gerekmektedir (Basterzi ve Giiloksiiz 2009).

6.1. Zarar Vermeme llkesi

Psikiyatride zarar, tibbin diger alanlarindan farkli olarak her zaman biyolojik ve gozle goriilebilir bir
hasar meydana getirmemektedir. Buradaki zarar ilk etapta kisilerin ruh saglhiginda ve duygusal
boyutlarinda hasara sebep olmaktadir. S6z konusu hasarin fiziksel olarak ortaya ¢ikmamig olmasi daha
az ciddi veya daha kolay oldugu anlamini tasimamaktadir. Bu sebeple bpsikiyatri uzmaninin ilk olarak
ogrenmesi Ve uygulamasi gereken ilke, sartlarin nasil olduguna bakilmaksizin hastasina zarar vermeme
ilkesidir.

Hipokrat'tan beri hekim ile hasta arasindaki iligkinin temel dayanagini giiven iliskisi olusturmaktadir.
Giiven ilkesinin uzantisi olarak da karsimiza zarar vermeme ilkesi ¢ikmaktadir. Hipokrat'in “primum
non nocere” yani dnce zarar verme soOzil asirlardir korunmakta ve uygulanmaktadir (Demir ve Oguz
1999).

6.2. Yarar Saglama ilkesi

Psikiyatri etkinlikleri yarar saglayici etkinlikler olarak kabul edilmektedir. Bir psikiyatri uzmaninin
hedefinin, giincel tip biliminin verileri ile birlikte hareket ederek hasta iizerinde maksimum yararin
saglanmas1 olmalidir. Yarar konusunda hastanin onceligi bulunmakla birlikte psikiyatristin kendi
yararini, diger kisilerin ve de toplumun yararin1 geride tutmasi gerekmektedir. Hasta harici kisilerin
yararlari ikincil, hatta bazi durumlarda rastlantisal olmak zorundadir (Demir ve Oguz 1999).

6.3. Adalet ilkesi

Bir hekim i¢in adil olmak, erdem oldugu kadar ayn1 zamanda bir zorunluluktur. Psikiyatristin adil
olmadigi durumlar; zamanini veya bilgi ve birikiminin hastalar1 arasinda adil bir sekilde paylastirmadigi
durumlardir (Demir ve Oguz 1999). Bu gibi durumlar adalet ilkesine aykirilik teskil ettigi gibi adil zaman
ve bilgi paylastirilamamasinin neticesinde mahrum birakilan hastada meydana gelecek olan zararlar,
zarar vermeme ilkesine de aykirilik teskil edecektir. Bu sebeple psikiyatristin ilk basta hastalarina karsi
adaletli bir tavir takinmasi gerekmektedir.

6.4. Ozerklige Saygi ilkesi

Ozerklik; kisinin kendisi hakkinda karar verebilme yetenegi olmakla beraber saglik alanindaki birgok
etik durum ozerklik ilkesi ile alakalidir. Psikiyatri alaninda da etik ikilemlerin merkezi konumundadir.
Bu alanda 6zerklik konusundaki uyusmazliklar, hastalarin bagimsiz olarak karar verebilme yetenegine
sahip olup olmadiginin belirlenmesinde ortaya ¢ikmaktadir. (Arslantag 2018)

Hasta, psikiyatristin uygun gérmiis oldugu tedaviyi kabul etmedigi zaman, psikiyatri sunucular1 hastanin
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bu karara uymasi adina paternalistik bir yaklagim belirleyebilmektedir. Paternalizm; bagkalarinin hayati
hakkinda, onlarin iyiligi adina isteklerine ve diisiincelerine bakmaksizin karar verme yetkisine sahip
olunabilecegi diistiniilen bir yaklasimdir. Bu durumda paternalizmi O6zerkligin tam tersi olarak
tanimlamak miimkiin olmaktadir (Arslantas 2018).
Ozerklik ihlalinin akla gelen ilk drnegi zorla yatirma ve zorla tedavi uygulamalaridir. Uygulamada yer
alan belirsizlikler sebebi ile s6z konusu miidahalenin sinirlar tam olarak ¢izilememektedir. Bu da keyfi
uygulamalara ve hastanin dzerklik hakkinin ihlaline sebebiyet vermektedir. Temel olarak psikiyatri
alaninda hastanin 6zerklik hakkina saygi gosterilmesi ve yasalarin uygun gordiigii 6l¢iilerde hasta adina
karar verme yetkisinin kullanilmasi gerekmektedir (Demir ve Oguz 1999).
6.5. Gizlilik Tlkesi
Psikiyatrist ile hasta arasinda paylasilanlarin gizliligi hekimin etik sorumluluklarindan birisidir. S6z
konusu gizlilik gorevli saglik personelleri disinda kalan herkesi kapsamaktadir. Hasta yakinlari da
hastanin rizast bulunmadig: siirece digarida kalan grup arasindadir. Hastanin rizasinin gegerli kabul
edilebilmesi de rizay1 verdigi siradaki yetkinligine baglidir (Demir ve Oguz 1999).
Gizlilik ilkesi 4 temel kaynaga dayanmaktadir:

1. Pek ¢ok tilkede gizlilik ilkesinin sekil ve sartlar1 yasalar ve ilgili mevzuatlar

gergevesinde belirlenmektedir.

2. llkenin ikinci kaynag: eskiden beri siiregelen ruh sagligi alamindaki etik kurallardir.

3. Yasalar vekil-muivekkil iliskisine tanikliktan ¢ekinme hakki tanidigi gibi psikiyatristlere de
ayni hakki tanimaktadir.

4. Gizlilik ilkesi ayn1 zamanda kisi dokunulmazlig ile de siki sikiya baglanmis olan bir haktir.

Gizlilik ilkesi etik bir sorumluluk oldugu kadar ayni zamanda yasal bir zorunluluktur. Bu sebeple
mazeretsiz olarak gerceklestirilen gizlilik ilkesinin ihlali sonucunda hastada meydana gelen zararlardan
psikiyatristler sorumlu tutulabilmektedir (Caykoylii, 2002). Ancak bazi durumlarda gizlilik ilkesinin
ihlali miimkiin olabilmektedir. Ornegin hastanin yetkin bir sekilde verdigi rizas1 sonucunda, mahkeme
karar1 oldugunda, hastanin birisini 6ldiirmeyi veya baskalarina zarar vermeyi planladigi durumlarda yine
hastanin da haklar1 korunacak sekilde iistiin kamu menfaati geregi ihlalin miimkiin kabul edildigi
goriilmektedir (Agarwal, 1994).

6.6. Stirlarin ihlal Edilmemesi flkesi

Psikiyatri uzman ile hasta arasindaki iligkiye yonelik deginmek istedigimiz son ilke smirlarin ihlal
edilmemesi gerektigidir. S6z konusu simirin kapsami hekim ile hasta arasinda bulunmasi gereken makul

iliskiden ibarettir. Psikiyatrist ile hastasi arasinda cinsel veya duygusal iligkisinin bulunmasi etik ilkeler



ile bagdasmamaktadir. Ayni sekilde hekimin kendi 6zel hayat ile ilgili bilgileri hastaya sunmasi da etik
ihlaline sebebiyet vermektedir (Demir ve Oguz 1999).

Psikiyatride hekim, tedavi sirasinda veya sonrasinda hasta i¢in bir model olmaktadir. Hekimin mevcut
konumunu tedavi siirecinin saglikli ve etkin bir sekilde yiiriitilmesini saglamak i¢in korumasi
gerekmektedir. Hekimin, hasta ile arasindaki kendi lehine olan gii¢ dengesizligini ve hastanin kendisini
giivende hissetmesi i¢in kullanilan teknikleri kendi c¢ikarlari, arzulari veya gereksinimleri igin
kullanmasi etik dis1 olarak kabul edilmektedir (Namal vd., 2013a).

Amerikan Psikiyatri Birliginin 1986 yilinda aldig1 karara gore hekimin yalnizca o an hizmet sagladigi
hasta ile degil daha once hizmet verdigi hastalari ile de iliski igerisinde bulunmasi etik bulunmamaktadir.
(Demir ve Oguz 1999).

Hipokrates “Hangi eve girersem gireyim, hastanin yarari i¢in girecegim, istemli ve her tiirli koti
davranistan kacginacagim. Ister hiir ister kole olsun kadimnlarin ve erkeklerin viicutlarim kétiiye
kullanmaktan kaginacagim.” Sozleri ile hekim ile hasta arasinda sinir olmasi gerektigini vurgulamistir.
Aymi sekilde Freud da hastanin konumu itibari ile hekime karsi farkli duygular besleyebilecegini,
hekimin ise bu durumdan faydalanmasinin hata olarak kabul edilecegini vurgulamistir (Namal vd.,
2013a).

7.GECMISTEN GUNUMUZE: PSIKIYATRIDE ETiK SORUNLAR

7.1. ik Caglar

Psikiyatrik sorunlar ilk ¢aglarda kotii ruh olarak betimlenmis ve kotii ruhlart uzaklastirmak adina tip
bilgisinin yetersizligi sebebi ile yarar saglama ve zarar vermeme ilkesi gibi bir¢ok etik ilke ihlal
edilmistir. Hekimler hastalara karsi, kotii ruhlar uzaklastirmak adma cgesitli bitkiler ile ilaglar
hazirlamis, bilim dis1 cerrahi miidahalelerde bulunmustur. Ozellikle parietal kemige delik agma seklinde
yapilan miidahaleler birgok hastanin 6liimiine sebep olmustur (Arabaci ve Mutlu 2018).

Yunan uygulamalarinda da etik ilkelerin ihlal edildigi goriilmekle birlikte giiniimiiz psikiyatrinin
gelisimine katki saglayan etik uygulamalarin da gergeklestirildigi bilinmektedir. Ornegin Euryphon
hastalara lavman ve hacamat uygulamasinin yani sira psikiyatrik hastalara da psikosomatik
miidahalelerde bulunmustur. Hipokrates, rityalar1 yorumlamaya ¢alismig ve “Diise Dair” isimli kitabinda
psikanalize benzer agiklamalarda bulundugu goriilmiistiir. Aristoteles ise kisilerin igine bastirdiklar
duygularin ortaya c¢ikarilmasini ¢éziim yolu olarak benimsemistir. Bu donemde tedaviden ziyade
hastaliklarin nedeni anlagilmaya calisilmistir. Bu sebeple yarar saglama ilkesine uyulmaya ¢alisildig
seklinde yorum yapilmast miimkiin olmaktadir. Fakat yakinlar1 olan hastalara 6zenli bir sekilde bakim
yapilirken kimsesi olmayan hastalarin 6nemsenmemesi sebebi ile adalet ilkesinin ihlal edildigi de
goriilmiistiir (Arabaci ve Mutlu 2018).

Roma Uygarlig1 uygulamalarinda yazili hukuk kurallar etkili olmustur. Ruhsal yetkinlikte olmayan

7



hastalarmn hukuki ve cezai sorumluluklarinin olmadigi kabul edilmistir. Yine bu hastalarin saglikli
kisilerle ayni yasalara tabii olmamas1 adalet ilkesi ile uyum saglamaktadir. Efesli Hekim Soranus
hastalara kitap okumayi, tiyatro izlemeyi ve bunlara benzer etkinliklere katilmayi tesvik ederek
iyilesmelerine katki saglamaya ¢aligmistir (Arabact ve Mutlu 2018).

7.2. Orta Cag

Bizans Donemi'nde bulagici hastaliklarin artmasi sebebi ile psikiyatrik sorunlara karsi ilgi azalmistir.
Ruhsal sorunlar1 olan kisilerin seytan tarafindan yonetildigi inanci sebebi ile bu kisiler hekimlerden
uzaklastirilmis ve kiliselerde tedavi edilmeye ¢aligilmistir. Bu da yarar saglama ilkesinin ihlaline sebep
olmustur (Arabaci ve Mutlu 2018). Avrupa'da psikiyatrik sorunlarin ¢6ziimsiiz olarak kabul edilmesi
sebebi ile hastalar sokaklarda yasatilmaya zorlanmig, sehirlerde dolastirilarak dilendirilmis, sokaga
atilmayanlar evde oliime terkedilmistir. Hastanede tedavisi siiren hastalara ise kendi odalarmin
kapilarina baglanarak iskence edilmistir (Namal vd., 2013b). Bu kotii uygulamalar sebebi ile zarar
vermeme ilkesi ¢ok bariz ve yogun bir sekilde ihlal edilmistir. 1330'lu yillarda yerli halka {icret
karsiliginda, hastanede yatan psikiyatri hastalarini izleme imkan1 taninmistir. S6z konusu ilkel uygulama
gizlilik ilkesine aykirilik teskil etmektedir (Namal vd., 2013b).

Hristiyanligin Avrupa'da yayilmasi ile beraber din adamlar1 hastalara yardim etmek amaci ile
hastanelerde gorev almaya baslamistir. Sifali olduklarini diistindiikleri bitkiler ile hastalarin ac1 ve
istiraplarini dindirmeye galigmiglardir. S6z konusu uygulamalarin sonuglarinin kesin olarak bilinmemesi
sebebi ile yarar saglama ve zarar vermeme ilkesi kismen de olsa ihlal edilmistir (Arabact ve Mutlu
2018). On yedinci yilizyilda psikiyatrik sorunlar “seytanla isbirligi” veya “cadilik” olarak kabul
edilmistir ve bu kisiler yakma, kan bosaltma, kaziga ¢akma gibi ¢esitli iskence yontemleri ile
cezalandirilmistir. 50 milyondan fazla insanin bu sekildeki uygulamalar sebebi ile yaralanmasina ve
dlmesine sebebiyet verilerek zarar vermeme ilkesi ihlal edilmistir (Arabaci ve Mutlu 2018). islam ve
Arap Dénemi'nde Ibn-i Sina tarafindan psikiyatri sorunlari ele alinmustir. Bimaristan isimli psikiyatri
hastaneleri kurulmaya baslanmistir. Hapishane sisteminden uzaklasilarak tedaviye yonelik adimlar
atilmistir. Fakir kisilere de hizmet yardimi yapilmasi ile adalet ilkesine uyulmaya galigilmistir (Arabact
ve Mutlu, 2018) Fakat Anadolu'da siklikla goriilen tecrit uygulamasi 6zerklik ilkesine aykirilik
olusturmustur (ikiz, 1999).



7.3. Aydinlanma Dénemi

Aydinlanma Donemi ile psikiyatrik sorunlar hastalik olarak kabul edilmeye baslamis ve ruhsal
bozuklugu olan kisilerin tedavilerini gerceklestirmek amaci ile hastaneler kurulmaya baglanmustir.
Hastanelerin kurularak tedavi hizmetlerinin saglanmasi ile yarar saglama ilkesi yerine getirilmis olsa da
hizla artan hasta sayisi sebebiyle kontrol elde tutulamamis ve hastalara karsi siddet olaylar yiiz
gostermeye baslamistir (Arabact ve Mutlu 2018).

On yedinci ylizyilin ortalarinda salgin hastaliklar sebebi ile psikiyatrik bozukluklarin tedavileri yerel
yonetimlere birakilmig fakat etkili bir yontem izlenemediginden kalitede diistisler yaganmustir. 1785
yilinda Bonifacio Akil Hastanesi kurulmustur ve hastanenin temel prensibi “deli bireye karsi saygi
gostermek en yiiksek ahlaki gorev ve tibbi zorunluluktur” ilkesi olmustur.

1789 Fransiz ihtilali'nin akabinde kisi hak ve hiirriyetlerine saygi kavramlarmin deger kazanmasiyla
beraber psikiyatri hastalarina yonelik muamelelerde de diizelmeler goriilmeye baslamistir (Arabact ve
Mutlu 2018; Ozaktas, 2006).

1800'li yillarin basinda sistem tekrar degismis olup ruhsal rahatsizligi olan kisilerin cinsel organlari
baglanmis, haglanmig, hastalara suda iskenceler yapilmis, kirbag ve kan akitma yontemleri ile zarar
vermeme ilkesi ihlal edilmistir (Namal vd., 2013b).

1818 yilinda Esquirol tarafindan mevcut sistem degistirilmeye ve bireye saygi duyularak zarar vermeme
ilkesine uygun yontemler getirilmeye calisilmistir. Fakat caligmalarin yeterince tkili olamamasi sebebi
ile ozellikle de 1840 yilinda kesfedilmis olan “Darwin Sandalyesi” uygulamasindan sonra hastalarda
ciddi beyin hasari, hafizada bozulmalar goriilmiis olup Zarar vermeme ilkesi yogun bir sekilde ihlal
edilmistir (Arabaci1 ve Mutlu 2018; Namal vd., 2013Db).

1882 yilinda psikiyatri kurumlarinda hemsireler calistirilmaya baglanmistir. Bununla beraber halk
tarafindan hemsirelere yonelik de damgalama, disiik iicretlerde calistirma seklinde yaptirimlar
uygulanmaya baslanmistir. Hastalara yonelik etik ihlallerin disinda hemsirelere karsi da birgok etik dis1

eylemlerin uygulandigi bir donem yasanmustir (Arabaci ve Mutlu, 2018).



7.4.17. Yiizyll

On dokuzuncu yiizyil Bati'sinda hastalar toplumdan dislanmak yerine onlara yonelik psikososyal
tedavilere agirlik verilmeye baglanmigtir. Baz1 hastanelerde sosyal yasam alanlar1 kurulmaya baglanmais,
miizik, kitap ve spora yonelik terapi yontemleri gelistirilerek yarar saglama ilkesine yonelik eylemlerde
bulunulmustur. Bununla beraber Forel tarafindan hastalara grup terapisi, hipnoterapi gibi yontemler ile
fayda saglanmaya ¢alisilmistir.

Bu dénemde genel olarak hastalara yonelik siddet eylemlerinin azalmis oldugu gézlemse de hala bazi
hastanelerde hastalara kotii muamelede bulunan hekimlerin bulundugu goriilmiistiir. Hijyen kosullarinin
yeterince saglanmamasi, cinsel yonelimlerinden dolayi hastalarin doviillmesi, hastalarin para ve
esyalarma el konulmasi, hastalara hayvanlarin cinsel organlarinin enjekte edilmesi Ornekleri
gerceklestirilen kotii eylemlerden bazilari olup s6z konusu davraniglar ile zarar vermeme ve yarar
saglama ilkelerinin agikca ihlal edildigi goriilmektedir (Arabaci ve Mutlu 2018; Namal vd., 2013b).
7.5. 19.Yiizy1l

On sekizinci yiizyilin etik ihlallerinin en 6nde gelen sebeplerinden birisi kotii hijyen kosullart olmustur.
O donemde iilkemizde bulunan Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde dahi hijyen
kosullarinin yetersiz olmasi sebebi ile birgok 6liim gergeklesmistir. Gliniimiizde de devam eden hijyen
kosullarinin yetersizligi kimi yer ve durumlarda hastalarin ciddi sekilde zarara ugramasina ve zarar
vermeme ilkesinin ihlaline sebep olmaktadir (Arabaci ve Mutlu 2018; Namal vd., 2013b). Bu ylizyilda
ortaya ¢ikan “lobotomi” uygulamasi birgok etik ihlale sebep olmustur. Lobotomi; beynin prefrontal
korteks bolgesindeki baglantilart kesmek suretiyle yapilan bir nérolojik ameliyat yontemi olup
hastalarin birgogunun O6liimiine sebep olmustur. 2. Diinya Savasi'ndan sonra séz konusu cerrahi
uygulamalarin sona erdigi bilinmektedir (Arabaci ve Mutlu 2018; Namal vd., 2013b). Bir diger etik ihlal
sebebi elektro-konviilsif tedavi (EKT) olmustur. EKT sonucu hastalarda yogun kemik kiriklart
goriilmeye baslanmigtir. Bu sebeple tedavinin anestezi ve kas gevseticilerle uygulanmasina karar
verilmistir. Fakat tilkemizde 2006 yilina kadar anestezisiz bir sekilde devam eden tedavi yontemi, uzun
yillar boyunca zarar vermeme ilkesinin ihlaline sebep olmustur. (Arabaci ve Mutlu 2018; Namal vd.,
2013Db).

20. yiizyilin en 6nemli ve katliam boyutuna ulasan etik ihlallerinden birisi Nazi uygulamalari olmustur.
Hitler tarafindan kurulan gaz odalar1 ile 10.000 psikiyatri hastasi vahsice oldiirtilmiistiir. Yine Hitler
tarafindan psikiyatri hastalar1 {izerinde bilim dis1 ve herhangi bir riza ve izin alinmaksizin deneyler
yapilarak hastalarin 6liimiine sebep olunmustur (Arabact ve Mutlu, 2018).

1970'li yillarda Ingiltere'de psikiyatri hastaneleri gecici siireligine de olsa kapatilmistir. Bu siirecte baska
kurumlara gonderilemeyen hastalar sokakta kalmak zorunda birakilmis ve bu hastalar yoniinden adalet

ve yarar saglama ilkeleri ihlal edilmistir.
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1971 yilinda Alman Parlamentosu tarafindan yayimlanan rapora gore cezaevinde oldugu gibi hastalara
tek tip giysi giydirilmesi, hasta basina diisen hekim ve diger saglik personeli sayilarinin yetersiz olmasi
adalet ve yarar saglama ilkelerine aykirilik olusturmustur (Arabaci ve Mutlu 2018; Namal vd., 2013b).
Bu yiizyilda etik acidan sayisiz ihlal gerceklestirilmis olsa da sizofreni, bipolar bozukluk ve akut
psikozu yonetmek ve tedavi etmek i¢in kullanilan bir ilag olarak bilinen klorpromazinin kesfi ile yarar
saglama ilkesi gergeklestirilmistir. Ayrica yine bu donemde hastanelere yatiglarin kolaylastirilmasi,
terapi etkinliklerinin organizasyonu, hastalarin yasi, cinsiyeti, ruhsal durumlarina goére alt uzmanlik
alanlarinin agilmasiyla da yarar saglama ilkesine katkida bulunulmustur (Arabaci ve Mutlu 2018).

8. PSIKIYATRIDE ETIiK EGITIMI

Psikiyatri hekimligi alanindaki tip etigi egitiminin adimlar ilk olarak 1981 tarihinde The Accreditation
Council for Graduate Medical Education'in yayinlamis oldugu yonerge ile atilmistir. 1986'da egitimin
zorunlu bir unsuru haline gelen segmeli kurs 1991'de ABD'de yer alan 127 tip okulunun 43'iinde zorunlu
ders haline gelmistir. Egitimin dayandigi temel ilkeler Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yaymladig
“Principles of Medical Ethics for Psychiatrists” adl1 kitapgikta ve “Opinions of Ethics Committee” isimli
ekinde yer almaktadir. Giiniimiizde ise etik egitiminin yeri ve 6nemi giin gectik¢e artmaktadir (Oguz,
1998).

8.1. Psikiyatride Etik Egitiminin Onemi

Psikiyatri hekimlerinin etik agisindan yeterliligi, mesleki bilgi ve becerisi ile kosutluk iliskisi
icerisindedir. Bu sebeple mesleki yeterlilige verilen 6nem kadar hekimin etik ilkeleri yoniinden de
yeterliliginin saglanmasi gerekmektedir. S6z konusu yeterliligin saglanabilmesi i¢in ise bu konuda iyi
bir egitim alinmig olmasi gerekmektedir (Demir ve Oguz 1999).

Psikiyatri hekimlerine verilecek olan etik egitiminin, tip etiginin genel ilkeleri ile bagdasan nitelikli bir
egitim olmasi gerekmektedir. Egitim igerisinde; gizlilik, sinirlarin ihlal edilmemesi, hastanin 6zerkligine
sayg1 gibi temel ilkeleri igeren konularin yani sira, aydinlatilmis onam ve zorla yatirma ve tedavilerde
uyulmasi gereken diger ilkelere de yer verilmelidir. Ayrica aragtirma etigi gibi tip etiginin temel kavram
ve konular1 yalnizca didaktik yontemler ile degil ayni zamanda klinik uygulama ve tartismalar ile birlikte
tanitilmalidir (Demir ve Oguz 1999).

Klinik egitim sirasinda hekime ilk olarak ortaya ¢ikan etik sorunlar tanitilmali ve bunlarin altinda yatan
gizli deger catismalarini ayirt etme bilinci asilanmalidir. ikinci olarak hekimin agik ve elestirel bicimde
diisiinme becerilerinin gelistirilmesi saglanmalidir. Akabinde s6z konusu davranis bi¢imlerinin nasil
pratige dokiilecegi gosterilmelidir. Son olarak da hekimin, mevcut etik sorun ile basa ¢ikabilmek adina
ne zaman ve hangi birey ve kurumsal yapilarla igbirligi i¢erisinde bulunmasi gerektigi konusunda karar

verebilecek diizeye getirilmesi gerekmektedir (Oguz 1998).
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8.2. Psikiyatride Etik Egitimi Yontemleri

Psikiyatride etik 6gretim yontemleri arasinda klinik siipervizyonlar ve rol modellik, oyunlastirma,
yapilandirilmis kiiciik grup caligmalari, takim c¢alismasina dayali 6grenme, “hekimligi tartisalim”
gruplari, CARE yaklasimi gibi yontemler yer almaktadir.

Klinik Siipervizyonlar; geleneksel anlamdaki usta-¢irak iliskisinden ayrilarak, yol gésteren- 6grenen
iligkisini benimseyen bir yontem olup gercek olgular {izerinden yiiriimesi, baglamsal olmasi, hizli ve
etkin geri bildirim verilmesine olanak saglamasi sebepleri ile etik egitiminde Onemli bir yeri
bulunmaktadir.

Oyunlastirma (Role-Playing) Yonteminde; gercek hayatta yasanmis bir olay, egitim alan kisilerce
oyunlastirilarak canlandirilmaktadir. Egitim alan kisilere oyundan 6nce rolleri dagitilmakta, kisiler
rollerine hazirlanarak gelmektedir. Oyunda rolii olmayan diger kisiler ise oyunu izlemektedir.
Canlandiran kisilere ve izleyenlere neler hissettikleri sorularak tartisma ortami yaratilmaktadir. S6z
konusu 6gretim yontemi, tutum kazandirmada etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir.

Rol - Modeller; olarak kabul edilen egiticinin tutumu, etik ilke ve kurallara yonelik yaklasimi uzmanlik
Ogrencisinin mesleki etik ilkelerini benimsemesinde ve kendisine ait mesleki bir kimlik olusturmasinda
onemli bir rol oynamaktadir.

Olgu Calismalari; 1970'lerde Barnes ve Christen tarafindan ortaya konulan bir 6gretim yontemidir.
Egitici, gercek hayata uyarlanmis bir olgu hazirlayarak 6grencilere sunmaktadir. Sunum igerisinde
ogrencilere aktif katilma imkani taninmaktadir. Tartigma sonunda ogrencilere ne ogrendikleri
sorulmaktadir. Egitmenin, 6grenim hedeflerini hatirlatmasi ve 6zet yapmasinin ardindan sunum
kapatilmaktadir. Olgu calismalarinin etik, degerler ve tutum egitiminde énemli bir yeri oldugu kabul
edilmektedir.

Kiiciik Grup Tartismalarinda; 3- 7 kisilik kiiciik gruplar halinde bir araya gelinerek tanik olunan etik
sorunlar giindeme alinmaktadir. Egitimci tartismaya yonelik beklentisini agikladiktan sonra , katilanlara
geri bildirimde bulunma imkani taninmaktadir. Grup igerisinde yonetici ve yazman Kkisiler
belirlenmektedir. Tiim iiyelerin tartigmaya aktif olarak katilmasi beklenmektedir. Ogrenme siirecinde
kisilere sorumluluk yiikleyen etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir.

Takim Calismasina Dayali Ogrenme Yéntemi; Larry Michaelsen tarafindan ortaya atilmistir. Bu
yontemde ilk asamada 6grencilere 6grenimin hedefleri belirtilmekte, ikinci asamada bireysel hazir
bulunugluk diizeyini 6lgmek adina bir test uygulanmakta, {i¢iincli asamada da gercek hayatta
karsilasilabilme ihtimali olan problemlere dayali sorular takimlara dagitilmaktadir. Tiim takimlarin grup
caligmasi yaparak sorulari tartismast akabinde sorularin yanitlar tiim gruplar ile paylasilmaktadir.
Hekimligi Konusalim Gruplarinda; iki danisman ve 6-8 psikiyatri 6grencisi bir araya gelerek giinliik

deneyim ve sorunlarimi tartigmaktadir. Danigmanlar yol gostererek simirlari belirlemekte ve tiim
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Ogrencilerin aktif olarak katilmasi beklenmektedir.

Etik Egitimine Ozgii Bir Yontem: CARE; hekimlerin bireysel ve karsilikl1 olarak kendi diisiince ve
inaniglari, eylemleri, sebepleri ve deneyimleri tizerinde diigiinmelerini saglayan bir 6grenim yontemidir.
S6z konusu yontemde 4 temel soru iizerinde durulmaktadir: 1. Bu konuyla ilgili temel inaniglarim
nelerdir? 2. Bu konu ile ilgili daha 6nce neler yaptim? 3. Baskalarinin boyle davranmalarinin sebepleri
nelerdir? 4. Bagkalarinin davraniglart hakkinda ne diistiniiyorum? (Basterzi ve Giiloksiiz, 2009).

9. SONUC

Etik kavrami Yunanca kokenli bir kavram olup davramis bigimlerinin degerlendirilmesi anlamini
tagimaktadir. Kiginin dogru ve yanlisi, iyi ve kotliyii ayirmasinda 6lgek olarak kullandigr felsefi bir
konsept niteligindedir. Kendi igerisinde de bir¢ok alt dali bulunan etik, tip diinyasinda da kendisine yer
edinmistir. Tibbi etik, hekimin hasta ile arasindaki iliskide yer alan davraniglarini, ahlaki olarak
temellendirmesinde yardimci rol oynamaktadir. Hasta hekim iliskisinde tstiin konumda olan hekimin
soz konusu istinliigiini kendi lehine ve hasta aleyhine olacak sekilde kullanmamasi adina uymasi
gereken etik ilkeler bulunmaktadir. Tibbi etigin ilk temellerinin Hipokrat Yemini ile atildigim
soylemek miimkiin olmaktadir. S6z konusu yemin, igerisinde hekimin uymasi gereken ahlaki kurallari,
iizerine diisen yikiimliliikleri, yasaklar1 ve smirlar1 barindirmaktadir. Giiniimiizde hala tip
fakiiltelerinin mezuniyet torenlerinde diplomalarimi alarak hekimlik meslegine adim atacak olan
kisilere Hipokrat Yemini ettirilmektedir. Tip etigi, temelini Hipokrat Yemini'nden alarak her gegen giin
kendisini revize etmeye devam etmis ve zaman igerisinde tibbin ¢esitli alanlarinda etkisini gostermeye
baslamistir. Psikiyatri alan1 da etik ilkelerin kendisini gostermeye basladigi alanlardan birisi haline
gelmistir.

Psikiyatri alan1 tip diinyasi igerisindeki en geng¢ alan olmasina ragmen niteligi ve ugrasilari itibariyle
biiyiik ve 6nemli bir alan olarak kabul edilmektedir. Psikiyatri alani, kisilerin ruhani durumu, duygu
ve diistinceleri, duygu ve distincelerinde yer alan aksakliklari ile ilgilenmektedir. Bu denli hassas bir
alanda, herhangi bir etik ilke veya kural olmadan calisilmasi tarih boyunca goriilecegi tizere, ruhsal
bozukluklar yasayan hastalarin i¢inde bulundugu kétii durumdan daha da kotii bir duruma gegmesine
sebep olmustur. Ilkgag' da ruhsal bozukluklarin kétii ruh olarak tanimlandigi, Ortagag'da seytanla
isbirligi veya cadilik olarak kabul edildigi, aydinlanma doneminden 20. Yiizyila kadar hastalara ¢esitli
iskenceler yapildig1 donemler bulunmaktadir. Hastalara yonelik bu tarz davraniglarin temelinde, etik
ilke ve kurallara uyulmamas1 yer almaktadir. Giinlimiizde kabul edilen ve psikiyatri uzmanlarinin
uymas1 beklenen alt1 adet etik ilke yer almaktadir. S6z konusu ilkeleri; zarar vermeme ilkesi, yarar
saglama ilkesi, adalet ilkesi, gizlilik ilkesi, 6zerklige saygi ilkesi ve smirlarin korunmasi ilkesi olarak
siralamak miimkiin olmaktadir. Psikiyatride yer alan etik ilkeler, zaten ruh sagligi bozulmus olan

hastalara daha fazla zarar verilmemesi adina biiyik 6nem arz etmektedir. Hipokrat'tan beri siire
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gelen hasta hekim arasindaki giiven iligskisinin korunmasi adina hekimin ilk ve en 6nemli hedefinin

hastasina zarar vermemek adina gayret etmesi olmalidir. Akabinde bu gayretlerin yarar saglama

gayesine evrilmesi gerekmektedir. Adil davranma, bir erdem oldugu kadar adil davranmama

neticesinde hastada zarar meydana gelebilecek olmasi sebebi ile de uyulmasi gereken bir ilke olarak

kabul edilmektedir. Gizlilik ilkesi, etik bir sorumluluk olmasinin yani sira yasalarca da diizenlenen bir

sorumluluk tiiriidiir. Hasta mahremiyetinin, rizas1 veya istisnai sebepler haricinde diger kisiler ile

paylasiimasinin hekim yoniinden yaptirimlar: bulunmaktadir. Ozerklik, kisinin kendi {izerinde karar

verebilmesi yetenegi olarak tanimlanmakta olup psikiyatri alaninda karsilasilan etik problemlerin bir

cogu bu ilkenin ihlali sebebi ile ortaya ¢ikmaktadir. Ruhsal bozukluklari sebebi ile yetkinligini

kaybeden hastanin zorla yatis ve tedavisi, en sik karsilasilan uyusmazliklar arasinda yer almaktadir. Son

etik kural geregi ise, hekimin hasta ile arasinda bulunan makul iligkinin digina ¢ikmamasi, saglikli bir

sekilde diislinlip karar veremeyen hasta iizerindeki giiciinii kendi ¢ikarlar1 yoniinde kullanmamasi

gerekmektedir.

Temel ilkelere uyumu saglamak adina tipki mesleki teknik bilgi ve becerilere yonelik egitimler oldugu

gibi etik ilkelere yonelik de egitimlerin mevcut olmasi gerekmektedir. Psikiyatride etik egitimi ilk

olarak 1981 yilinda ABD'de ortaya atilmis ve akabinde giiniimiize kadar onemini ve kapsamini artirarak

ilerlemeye devam etmistir. Egitim igerisinde temel ilkeler oldugu kadar aydinlatilmig onam, hastalarin

zorla yatis ve tedavisi gibi yan konularin da yer almasi gerekmektedir. Psikiyatri alaninda etik

egitiminde kullanilan etkili yontemler bulunmaktadir. Klinik siipervizyon, oyunlastirma, rol model,

olgu caligmalari, kii¢lik grup tartismalari, takim calismalari, hekimligi konusalim gruplar1 ve CARE

gibi yontemlerin hepsinin temel amaci psikiyatride uzman olacak kisilere yonelik egitimin teorik

egitimden ziyade pratik ve etkili bir sekilde verilmesini saglamaktir.
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